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Je transforme mes peurs Chaque jour, je celebre les Je laisse mon imagination Je choisis de m éveiller a ma

en force créatrice. | B Oénédictions qui mentourent. “ guider mes pas. " lumiere intérieure.

Dans tes peurs se cache une force nonvelle. Chagque souffle devient un trésor. Un souffle d imagination éclaire ton chemin. Un souffle de clarté t invite & reconnaitre ta lumiére.

Avance, méme tremblant, vers ta vérité. En remerciant, ton ceur s ouvre a [ abondance. Ose transformer b ordinaire en merveillenx. W Chaque instant devient une porte vers ta vérité.

Je laisse civculer mes sentiments Je fais confiance au Je choisis la joie comme boussole Je vois plus loin que les limites
avec douceur. ; rythme de la vie. ‘ de ma vie. : apparentes.

Accueille chaque vague avec doucenr. Respire et laisse la vie se déployer. Choisis la lumiére qui fait vibrer ton caenr. Au-dela des limites, ton regard s onvre.
Tes sentiments sont des messagers précieux. Chaque étape éclot a son rythme. | Chagque instant devient un souffle de bonheur. \ Les réves deviennent graines de lumiére.







Je regois et reconnais les nouvelles | Je clarifie mes pensées et onvre Je suis animé-e par

possibilités qui s’offrent a moi. § mon esprit a la veérite. : la flamme de mes idées.

Accueille les portes qui s'onvrent devant toi. Clarifie ton esprit et écoute ton caeur. ‘ La flamme de tes idées t éclaire.
Chagque possibilité nourrit ton chemin. Ta vérité éclaire le chemin de tes pas. Accueille chague étincelle et laisse-la guider tes pas.




